
画像はイメージです 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
の
9
月
23
日
に
信
楽

に
て
手
び
ね
り
体
験
を
し
、
今

か
今
か
と
来
る
の
を
待
ち
わ

び
て
い
た
作
品
が
つ
い
に
、
来

ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
さ
か
の
年

越
し
に
な
る
と
は
予
想
も
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
さ
か

の
年
内
に
間
に
合
わ
ず
。
今
回

の
新
聞
は
信
楽
作
品
集
に
し

よ
う
と
思
っ
て
い
た
た
め
ネ

タ
に
困
る
と
い
う
の
が
正
直

な
と
こ
ろ
。
と
い
う
わ
け
で
、

一
年
を
振
り
返
っ
て
み
よ
う

か
と
思
い
ま
す
。 

◆◆◆◆◆ ワークみなとのページ ◆◆◆◆◆ 
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あ
の
信
楽
焼
き
は 

ど
う
な
っ
た
の
か
？ 

令和４年 12 月 17 日(土)、２年ぶりに「第１９回みなとこころの講
座〜聞いてみよう高次脳機能障がいのこと」を開催いたしました。 

今回は、公益社団法人大阪精神科診療所協会との共催で、早くから高
次脳機能障害の患者さんの治療やリハビリに取り組んでこられた、なや
クリニック納谷敦夫先生をお招きすることができました。先生のご家族
のお話から、高次脳機能障害治療というものの黎明期のご苦労、社会的
な啓発活動を続けながら、身近な患者さんにむけて様々な施設の立ち上
げをされている経緯など、軽妙な語り口のなかに情熱を感じられる、と
ても素敵な講演をきかせていただくことができました。 

また、柴﨑絵里さん・西脇直毅さんのお二人の絵画展を今年も同時開
催。それぞれの特徴的な作家性が、多くの来場者を魅了していました。 

 

一
年
の
振
り
返
り 

今
年
も
い
つ
収
束
す
る
か

も
分
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
コ
ロ
ナ
で
始
ま
り
コ
ロ
ナ

で
終
わ
る
。
慣
れ
て
し
ま
う
も

の
で
、
感
染
者
数
が
一
万
人
を

超
え
よ
う
が
、
う
つ
ら
な
け
れ

ば
ど
う
と
い
う
こ
と
は
な
い
。

手
洗
い
・
う
が
い
に
ど
れ
だ
け

の
効
果
が
あ
る
の
か
分
か
ら

な
い
が
、
結
果
と
し
て
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
て
い
な
い
の

で
よ
し
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
ら

れ
る
簡
単
な
予
防
法
で
す
。 

 

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況

は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
ル
ー
ル
さ

え
守
れ
ば
み
ん
な
で
旅
行
に

も
行
け
ま
し
た
。
信
楽
と
か
。 

毎
月
の
お
茶
会
、
誕
生
日
会
、

ダ
ン
ス
と
言
っ
た
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
も
で
き
ま
し
た
。
心

残
り
は
一
つ
、
な
ん
で
3
か
月

た
っ
て
焼
き
物
が
で
き
て
こ

な
い
の
か
と
言
う
こ
と
に
尽

き
ま
す
。 

 

追
記 

 

12
月
27
日
に
信
楽
焼
き
が

来
る
と
い
う
連
絡
が
来
ま
し

た
。
ど
ん
な
出
来
上
が
り
か
気

に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
続
き
は

ピ
ア
み
な
と
ブ
ロ
グ
で
。 

Q

R
コ
ー
ド
で
ピ
ア
み
な
と

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ

ス
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
不
定
期
更
新
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ブ
ロ
グ
も
ど
う
ぞ
。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆◆◆◆ グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ ◆◆◆◆ 

「日帰り研修～バスで神戸どうぶつ王国へ～」 
令和４年１０月２９日（土）、今年の日帰り研修の行き先として、ポートアイランドにある「神戸どうぶつ王国」に

行ってきました。できれば今年こそ一泊研修を復活して、馴染みのある箕面温泉スパーガーデンにでも行ってゆっく

りしたかったのですが、続くコロナ禍で自重し、今年も日帰り研修にしました（ちなみに去年は万博公園＆ニフレル、

一昨年は海遊館＆サンタマリア号）。毎年社会福祉協議会を通じていただける共同募金配分金に加え、今年は政府の

全国旅行支援が使えることがわかり、昨年に続き大型バスを貸りましたが、その費用についてはだいぶ抑えることが

できました！▶グリーンズからバスにのってすぐ高速道路に入り、左手に海をながめながら神戸に向かったのです

が、すごく良いお天気で、右手の阪神間の街並みや、その後ろの山々まで見渡せて、とても気分良く向かうことが出

来ました。▶神戸どうぶつ王国に着いてからは、昼食で一時集合する以外は完全に自由行動にして、園内地図を片手

にそれぞれルートを考えながらまわりました。ここは以前花鳥園として使われていた施設だったためか、屋根のある

屋内展示が多いのですが、屋外の光を上手に取り込んだ作りをしていて、窮屈さを感じることなく過ごすことが出来

ました。これなら見ている私たちだけでなく、そこにいる生き物たちにとっても良い環境なのではないかな、と思い

ました。▶生き物は、大小の動物だけでなく鳥や魚、爬虫類まで１００種類くらいいて、それぞれが活き活きと活動

している様子を、手が触れられるような距離で見せてくれるようになっていて、どこも本当に興味深く楽しむことが

出来ました。個人的には、屋外施設のほうに居たケヅリクガメが、ゆっくりゆっくりマイペースで歩いている姿と、

ハシビロコウの哲学的？な表情がとても印象に残りました。▶初めての訪問でしたが、スタッフさんの対応も親切で、

昼食スペースもたっぷりあって、団体でお邪魔しても個人で遊びに行っても楽しめる、とても素敵な施設でした！ 

 

 

 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM12:00-PM2:00(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


