
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

み
な
さ
ん
今
年
の
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
た
で
し
ょ
う
か
。
毎

年
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
な
気
が
し
ま
す
ね
。
わ
ざ
わ

ざ
混
雑
す
る
日
に
出
か
け
な

い
の
は
『
ド
ラ
え
も
ん
』
の
野

比
家
で
も
正
し
い
過
ご
し
方

と
昭
和
の
時
代
か
ら
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
大
人
に
な
る
っ

て
悲
し
い
こ
と
な
の
で
す
。 

さ
て
、
ワ
ー
ク
み
な
と
で
は

連
休
初
日
の
29
日
に
映
画
会

が
あ
り
…
ま
せ
ん
で
し
た
。
映

画
の
タ
イ
ト
ル
は
『
陰
日
向
に

咲
く
』
。
平
成
20
年
公
開
で
す

か
ら
10
年
以
上
前
の
作
品
に

な
り
ま
す
。
原
作
は
芸
人
の
劇

団
ひ
と
り
の
小
説
で
す
。
結
婚

す
る
前
の
V
６
の
岡
田
准
一

と
宮
崎
あ
お
い
が
主
演
の
映

画
で
す
の
で
興
味
が
あ
れ
ば

ど
う
ぞ
。 

肝
心
の
内
容
で
す
が
６
月

梅
雨
に
入
り
蒸
し
暑
く
な

り
、
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
が
食
べ

た
く
な
る
暑
さ
に
。
ア
イ
ス

を
食
べ
過
ぎ
て
お
腹
を
壊
さ

な
い
よ
う
に
注
意
‼ 

現
在
も
ま
だ
観
て
い
ま
せ
ん
。

と
い
う
の
も
、
映
画
会
の
直
前

に
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
の
納
期
が

間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
発
覚

し
、
慌
て
て
29
日
の
映
画
会
の

日
は
作
業
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
と
い
う
わ
け
で
今
年

の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は

ド
タ
バ
タ
で
始
ま
っ
た
の
で

し
た
。 

ち
な
み
に
納
期
に
は
皆
さ

ん
の
協
力
が
あ
っ
て
間
に
合

い
ま
し
た
。 

初

め
て
の

お

茶

会 

た
。
せ
っ
か
く
な
の
で
お
茶

を
た
て
て
も
ら
っ
た
り
、
給

仕
を
し
て
も
ら
っ
た
り
と
お

手
伝
い
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。 初

め
て
抹
茶
を
た
て
た
と

言
う
こ
と
で
す
が
、
見
事
な

お
点
前
で
し
た
。
学
校
を
卒

業
後
、
福
祉
の
現
場
で
活
躍

さ
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

◆◆◆◆◆ ワークみなとのページ ◆◆◆◆◆ 
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影 か
げ

日
向

ひ

な

た

に

咲

く

？ 

令和 4 年 5 月 9 日（木）ワークみなとにおいて総会を

開催し、３つの議案（令和３年度事業報告報告、令和４年

度事業計画、役員改選）は全会の賛成をいただいて承認さ

れましたこと、役員互選により理事長山本芳輝が選任され

ましたことを報告させていただきます。 

 これからも障がい者の福祉を進める活動を地道に進めて

まいりますので、今後もこの会の活動にご協力をいただき

ますようにお願いいたします。 

編

集

後

記 

５
月
に
実
習
生
の
池
田
さ

ん
が
来
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
み
な

と
で
毎
月
開
催
し
て
い
る
お

茶
会
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆◆◆◆ グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ ◆◆◆◆ 

「ひさしぶりの長居公園、BBQ＆植物園」 
長い間、コロナ禍のためレクはお休みしていましたが、密集・密接を避けることを心掛

けながら、5 月 21 日は長居公園で BBQ を楽しみました。▶久しぶりの団体行動に少し

緊張しながら公園に入ると、犬の散歩やランニングをする大勢の人で賑わっていました。

「まだかな、まだかな」と言いながら、色調豊かな緑の中を 10 分ほど歩くと到着。2

グループに分かれて、すぐさま調理スタートです。▶お店で注文したお肉や野菜だけで

なく、焼きおにぎりや焼きそばの材料を持ち込んで、焼いたり食べたり代わる代わる調

理しました。おなかいっぱい食べた後は、来れなかった人にお土産の焼きそばをのんび

りと作りました。網の交換や炭の継ぎ足しなどをスマートに行うメンバーさんもいて、

皆の思いもかけない一面を知ることが出来ました。▶BBQ の後は、今年 4 月にリニュー

アルオープンした長居植物園へ。園内には写真映えするスポットが用意されており、何

枚も写真を撮りました。ばらが見頃で、約 3500 株ものばらが咲きこぼれるばら園は、

辺り一面みずみずしい香りでいっぱい。帰り際、「せっかく爽やかな気分やのに、出たあ

と煙草吸うのもったいないですね」と笑っていたメンバーさんの言葉が印象的でした。

▶ステイホームが推奨されて以降、久しぶりに戸外でゆったりとした時間を過ごすこと

が出来ました。 

 

 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM12:00-PM2:00(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


