
 
 
 
 
 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ワークみなと ～ 新しい生活・レクレーションの形 ～ 

快晴でとても暑い 7 月 30 日(木)、「堺・緑のミュージアム ハーベストの丘」まで

ピクニックに行きました。コロナウイルス流行期なので過密を避けて大きなバスでゆっ

たりと 1 時間のドライブ。いつもは乗ってすぐにおやつを

ひろげて食べながらのドライブを楽しむのですが、今回は

車中はガマン。なるべく現地に着くまでは会話も少なめに

過ごしました。静かな車内で少し寂しかったのですが「濃

厚接触」を避けて景色を見ながら過ごしました。 

 ゲートでまずはしっかり検温‼ たくさんの風鈴をくぐって園内へ。最初に向かっ

たのは「わんにゃんふれあい広場」。ハムスターやワンちゃんと触れ合って遊ぶとこ

ろで、ハムスターにエサ（100 円）をやりながら、膝にのせてやさしくなでたり、ワ

ンちゃんと楽しく触れ合ったりと時間は短かったですがゆったりとしたときを過ごすこと

が出来ました。実はほにゅう類だけでなく蛇やトカゲともこわごわふれあいましたし、白蛇

を首に巻いたメンバーもいました。 

次にレストハウスに移動してメインの昼食タイムです。予約

時には「団体様はカレー！」となっていたのですが、特別にハ

ンバーグセットに変更、フリードリンクもつけていただきまし

た。食堂はテーブルがスクール形式に並んで濃厚接触を避けま

した。みんな同じ方向を向いて座るセッティングを見た時は

「エッ」と驚きましたが、すぐに食べることに集中しあまり気

にならなかったです。残念ながら「楽しく会話しながらの食事」は出来なかったで

すが、新しいレクレーションの形です。最後に、新鮮な野菜を売っている地産品販売所で買い物をし、14 時過ぎ

に作業所に帰りました。新型コロナ感染防止のため作業所での誕生日会やレクレーションなどお楽しみが少なく

なっていましたので、短い時間でしたが少し気持ちがリフレッシュしました。（現在は徐々に復活しています） 

 エクササイズでお世話になっていたレコードブックさんが港区から撤退され、しばらくエ

クササイズを中止していましたが、港区社会福祉協議会様からダンスのＲＩＮＧＯ（リンゴ）

84 先生をご紹介頂き、9 月 11 日（金）に一回目のレッスンがありました。ヒップホップっ

て言うのでしょうか若者向けのダンスで、運動不足の私たちは手も脚もついて行けません。

全く別の盆踊りのようなダンス？になりましたが、笑い一杯の楽しい教室になりました。これからのレッスンが

楽しみです。すごい！ベターっと開脚のりんご先生、手のかかる生徒たちですがよろしくお願いします。 
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 １２月に開催を計画していた第１８回みなとこころの講座が中

止になりましたのでお報せします。秋から冬になりインフルエン

ザと新型コロナの流行が予想されることと、主催団体たちが新型

コロナ感染防止と対応などの活動を優先するためです。残念です

が、来年６月から次の準備を始めますので了解をお願いします。 

 新型コロナウイルス感染拡大の波がすぎ、一度は平常に戻った

かに思われた生活の制限が、コロナの第２波とともにまたぶり返

しています。国や府・市からの自粛要請は徐々に少なくなりまし

たが、「新しい生活様式」という生活の常識が自己規制を促してい

ます。これからが頑張りどころです。コロナに負けるな！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

◆◆◆◆ グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ ◆◆◆◆ 

「コロナ禍におけるグリーンズの日々」 
新型コロナウイルス感染症。国内では秋冬が予想されていたいわゆる「第 2 波」が真夏におこり、現時点（9 月

25 日現在）では沈静化に向かいながらも小康状態といったところのようです。したがっておそらくもっと気温が

下がってくるようになると、また大きな流行（第３波？）がくることが予想されます。幸い今までのところ、身近

なところで感染者は出ずにすんでおりますが、引き続き警戒しながら、「新しい生活様式」にのっとった日常を送っ

ていきたいと思っています。▼ちなみにグリーンズがある築港地域への観光客のほうは、少しずつですが戻ってき

ているように感じます。マーケットプレイスの駐車場に大型バスが停まっていたり、天保山公園に子どもたちが遠

足に来ている姿など、チラホラ見るようになって来ました。普段ならグリーンズも「一泊研修会」に行くような時

期なのでみんなウズウズしていますが、今年はとりあえず日帰りで楽しむことにして、「その日」のために夢を育て

ておきたいと思います。▼以下に前回のピアみなと便り以降のグリーンズの対応を加筆して記しております。いず

れこれらの記憶も薄れていくことと思いますが、この期間に「失ったことで、むしろ大切さがわかったもの」の記

憶は決して忘れたくないと思います。 

 

3 月 １日 不特定多数が来店するレストラン事業を休止 

      弁当事業と内職作業のみおこなう 

 4 月 7 日 大阪に緊急事態宣言発令（16 日に全国に拡大） 

 4 月１０日 緊急事態宣言を受け弁当事業を休止 

       「グリーンズのみなさんへ」と題し、感染症対策期間特別対応を連絡 

       ４月１１日～5 月 7 日まで、原則通所利用を停止し、全利用者を在宅就労へ 

 5 月 ７日 爆発的な感染拡大の恐れが軽減していたことから一旦開所 

       5 月 11 日から在宅就労以外に短時間の通所利用を開始することを連絡 

 5 月 ８日 グリーンズ職員会議を開催 

 5 月１１日 密集・密接をさけるため、午前と午後に別れて短時間通所利用を開始 

 5 月 18 日 職員のみで利用者向けにお弁当を作り提供開始 

5 月２１日 大阪の緊急事態宣言解除（25 日に全国的に解除） 

 6 月 ８日 緊急事態宣言は解除されたが、当面を感染症警戒期間特別対応とし 

在宅就労と短時間通所を各人の事情にあわせて選択してもらいながら継続 

製造工程を見直しつつ一般向けの弁当事業を再開 

 ６月２９日 午前と午後に加え、営業時間中の通所時間帯を設定 

       大阪府のガイドラインに沿う形でレストラン事業を再開 

 ９月 1 日 大阪市の在宅就労の取り扱い変更にともない、「新型コロナウイルスへの対応に伴う 

就労継続支援 B 型における在宅利用に係る届出」を提出し、 

引き続き短時間通所 3 グループと、主に他区からの利用者の在宅就労を平行して継続 

 ９月 14 日 現在宅就労者および、感染再拡大時の在宅就労者増加時への対応のため 

       Web 日報システム「ＳＰＩＳ」導入にむけ打合せを実施 

 

  

  

        

 

 

 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


