
月 日（金） : より ート ット 会「災害につい

て える」が されました。（ 法人では会 としてワークみな

と を ） この は港区 害者施設連 会（ ート ット）

会員作 の職員を対 に されるもので、 の さん

（ う う 波 ）から、「 中に 生じる の対策（何

をすべきか）を日 ろから 備しよう」と があり、初 で職員

のなすべきことや作 との な 、 ・津波を 定し

てグループワークを行いました。また中 生の災害時を 定した

がい者を する 「中 生プ ジェクト」（ め風 金）

を し、今後もこの と防災 を行うこととしました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ワーク と ～ 防災行事  行  ～ 

 月 13 日（ ） ニ ー ルした「 験 防災 施設あべのタスカル（大阪市

阿 防災センター）」に、 ・ 験に行って ました。 

初期 ー ーでは での 、バー ャル ー ーでは

で の や津波の高さを 験、 度 験 ー ーでは阪神大 災と予

される 海 の 度 7 の に 感 ました。これらの 験を じ防災に関す

る意識の と 常時の対 を しました。 

 防災センターの後は、あべの ルタで行事参加者による の 会をしました。 の作 な をする職

の 間と一 に 事をし、良い関係と 間意識が一 くなりました。 

 日 16 日（月・ ）お しみの日 り で、 術 物 ・ の ク

ク 作り ームに行って ました。 日の作 より めの 時 でしたが、

員 れることなく予定 り し、1 時間 のバス はおやつを べたり をし

たり、 の人と話したりと な時間を過 しました。 

術 物 は の中、 じる いにあります。バスの

した もとの から急いで を がり、11 時からの 者ショーに間に

いました。ショーは 員、 の後ろで ち になりましたが、 のお が

く、大人も も とり りの 者 で されているのが 的でした。

の 者ショーをされるのは のころから えた たちで、身を る技や

（し りけん）や （かま）を くから的に てるのも 事でした。次のからくり

では海 の のあとになり、しばらく ちましたが、 された や け を

し 者の気 になり、 たちは あり いありの しい時間過 しました。 

 は、 のすき きで、 らかくてとても しかったです。 を 3 回お

りしたメンバーもいました。 ・ 。 

 その後は、 の ク ク 作り ームに行き、お

いしい を んだり、 なソ トク ームを べました。お土 タイムではお目

てのソーセージセットやお な 、 に う人、 に う人、 ただけで

った気になる人、それ れの い物を しみました。 

りのバスの中は、 くの人がお タイムで かに大阪まで ってきました。 

少し ラついたお 気も良くなり、たくさん い、たくさん べた一日でした。
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災 害 に つ い て え る 



 

◆◆◆◆ グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ ◆◆◆◆ 

「防災行事～津波高潮ステーションに行く～」 
▼8 月 17 日の土曜日、今年度の防災行事として、阿波座にある「津波高潮ステーション」に行ってきま

した。だいたい 2 年に一度はお邪魔するようにしているので、何度目かになった参加者にとっては展示

内容に目新しさは感じられなくなっているのですが、それでも施設のガイドさんに詳しい説明をしていた

だきながら回っていると、初めて聞かせてもらうお話や、あらためてハッとするような気付きがあるので、

やはり時々訪れる意義があるな、と感じました。▼特に今回は、昨年大阪にも大きな被害をもたらした「台

風 21 号」の最高潮位が、過去に甚大な被害をもたらした室戸台風やジェーン台風に比べて、さらに高か

った（大阪 329 ㎝）ことを知りました。その後整備が進んだ防潮堤や、その他の治水対策がなされてい

なければ、もっととんでもない被害になっていたのです。海や川に囲まれた大阪の、その先端にある港区

にいるものとして、防災意識を常にもっておくことの必要性を再確認できた一日になりました。 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 

「グループワークことはじめ」 
▼今年度は法人をあげて、SST(ソーシャルスキル・トレーニング)と呼ばれるー社会生活を送るうえで対

人関係を良好に保ち、ストレス対処や問題解決ができる技術を身に付けることを目的としたトレーニング

ーに取り組もうとしています。▼しかしメンバーさんも職員も経験が少なく不慣れなので、まずはみんな

で一つのことに取り組む時間を作ってみようと、9 月 4 日のミーティングの時間に「グループワーク」

と称してみんなが参加するゲームを行いました。内容は「環状線を完成させよう！」というもので、ラン

ダムに駅名が書いたカードを一人一枚ずつ持ってもらって、みんなで相談しながら環状線と同じ並びに並

びなおしてもらうというものでした。次がいつかは未定ですが、またみなさん協力してくださいね。 

 


