
大阪北部地震で被害に遭われた皆様、台風 21 号で被害に遭われた皆様に心

よりお見舞い申し上げます。本法人のある大阪市港区は三方を海に囲まれ、多

くの地域が海抜 0 メートル、津波への防災意識の高い地域です。しかし強い

雨風が吹き荒れた今回は木々が倒れたり、屋根や瓦が飛んだりと被害が出まし

た。本法人のピアみなと相談支援センターでは近隣マンションのゴミ置き場が

飛んで激突し、ごみが散乱して玄関周り・窓・エアコン室外機などが壊れ、復

旧するまでワークみなと２階で仮営業をしています。幸いにもグリーンズ・ワ

ークみなとの両施設には大きな被害はなく、利用者様にも大過は無かったと聞

いています。ご心配をいただいた皆様にご報告と心よりお礼を申し上げます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ワークみなと ～  阿倍野防災センターで体験しました！の巻き～ 

 毎年行っている防災行事の一つ「阿倍野防災センター」で、最新型のシュミレーショ
ンシステムによる地震・津波の体験や消火器を使っての消火訓練、煙のなかでの移動方
法、電話を用いた通報訓練などを体験してきました。 

以前にも訪れたこともあり、落ち着いた様子で一つ一つこなしていきました。火災だ
けでなく、地震に大雨・台風と次々と襲ってくるこの頃、避難経路や防災グッズをもう
一度確認したいものだと話しました。そのあとは作業所近くまで戻り台湾料理「美味館」で昼食をとりました。ラーメ
ン１杯だけや、大盛り定食と色々でしたが、おいしくて皆さん満足顔でした。 
 ６月の地震で気を引き締めた防災行事の後、9 月 4 日には本物の台風２１号が近畿をおそいました。第２室戸台風以
来の大型台風で、この大阪市港区でも木々が倒れたり、屋根や瓦が飛んだりと被害が出ました。ワークみなとの前にあ
るピアみなと相談支援センターでは玄関にマンションのゴミ置き倉庫が飛んで激突し、ごみが散乱して玄関周り・窓・
エアコン室外機などが壊れました。建物は今は使えず修理もいつになるかわからない状態です。身近で停電や断水、公
共交通も乱れた今回の被災で、普段の心構えと前もっての準備が重要なことを実感しました。防災意識が今まで以上に
高まった今回の台風でした。台風当日は安全のため休業し利用者様は自宅待機としました。翌日は平常通り開所、欠席
者は安否を確認しました。利用者様も職員もけが人などはなく、全員無事であったことを報告します。 
 翌日５日、「大阪 880 万人訓練」は台風２１号被災で中止となりましたが、ワークみなとでは予定時刻の午前１１時
に合わせ避難警報を鳴らし、各自机の下に隠れるなど避難行動訓練をしました。毎年複数回行う訓練で、大阪北部地震
の緊張感もありスムーズ行うことができましたが、願わくばこの経験を生かすことなく過ごしたいものです 

このところ、作業が忙しく 9 月 2４日振替休日は、とうとう休日開所し作業しました。いつもの平日よりは少ないメ
ンバー数でしたが、いつもと変わらない元気な雰囲気で作業をしました。皆さんお疲れさまでした。 

毎月行っている映画会は毎回 10 人ほどの出席があり、お菓子を食べながら、泣いたり笑ったり。最近は午前・午後
の 2 本立てで、お弁当持参で楽しい一日を過ごしています。映画の後の、お菓子を食べながらの感想会（うだうだ会）
も定着し、予定のある人も時間ギリギリまでお菓子を食べる手は止まりません。次回は何かなぁ？楽しみで～す。 

グループホームみなと憩寮    ～ 近況を報告します の巻 ～ 

猛暑の夏が過ぎ朝晩少し涼しくなりかけた頃、「みなと憩寮」入居者のお一人が介護施設に移られました。また別の
方は薬の調整のため入院されました。4 人定員の「みなと憩寮」は今お二人になっています。とってもさみしい限りで
す。介護施設に入居が決まられた方とは最後にその方の大好きな焼き鳥外食に行きました。色んな思い出話とともに、
よく食べよく笑い。ちょっとしんみりしながら外食を終えました。その方が入所される施設はとっても明るく楽しいと
ころで、見学の時には、ひよこのおもちゃをもらい、引っ越しの日には先方の支援員の方と楽しく会話をされていまし
た。これからも幸せで過ごされますように。台風２１号通過の日、グループホームでは午前中台風が来襲するまでに職
員３名が昼・夕食弁当の調理と、各部屋を訪ねて弁当配達と安全のための自宅待機を伝えました。全員無事でした。 
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◆◆◆◆ グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ ◆◆◆◆ 

「防災行事～阿倍野防災センターへ行く～」 
8 月 18 日、恒例の防災行事「阿倍野防災センター」へ行ってきました。▼館内へ入ると小さな可愛い消

防車があり、備蓄品や防災グッズ、世界のミニチュア緊急車両などが展示されていて、いやおうなしに気

分が高まります。▼待ちかねたツアーが始まると、119 番通報コーナーで迫真の演技で通報をするメン

バーや、煙中コーナーで初体験の職員を冷静沈着に誘導してくれる玄人メンバーもいました。避難してい

る様子は録画されていてあとからみることができますが、自分を客観的に見ると色々な発見があって面白

いですね。震度 7 地震体験コーナーでは、実際の震動時間よりもすごく長く感じられ、じわじわと揺れ

が強くなってくる感覚は不気味なものでした。▼ひら〇たパークや U〇J といったアミューズメントパー

クにも負けないエンターテインメント性のある防災センターで、楽しく学ぶことが出来たとともに、より

防災への理解が深まった行事となりました。 

 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 

「もうすぐ一泊研修会・・・！」 
恒例の一泊研修会の時期が近づいてきました。日程は 10 月１９日（金）２０日（土）で、行先は「箕面

温泉スパーガーデン」です。▼二年連続となった行先については、梅田から無料送迎バスが出ているので

移動が楽なことや、広い館内の中でいろんな娯楽が楽しめること、食事のメニューが豊富で好きなように

食べられることなどの理由があるのですが、昨年の参加者がこれまでの一泊研修会の中で最も多く、その

みなさんの満足度が高かったことが一番大きな決め手となりました。▼せっかくのお気に入りの場所も、

続きすぎるとマンネリになってしまうので、さすがに来年は違う行先を考えなければなりませんが、勝手

がわかっている利点を活かして、みんなでしっかり楽しんできたいと思っています！ 
 

 


