
定期総会終了のお知らせ 
平成 27 年 5 月 27 日、特定非営利活動法人障害者の福
祉を進める会みなとの総会を行ないました。 
多くの会員の皆様にご出席頂き、また委任状を頂きまし
て、各議案審議もスムーズに行われて、無事に総会を終える
事が出来ました。 
 改めてのお礼申し上げますとともに、すべての議案が提
案通り決議されましたことをお知らせいたします。 
来賓として大阪市港区保健福祉課課長植村様、大阪市港区

社会福祉協議会事務局長砂田様にお越しいただき、ご挨拶を
頂きました。 
「27年度の事業計画と予算」では、新たな事業として「指
定特定相談支援事業」計画が報告され、9月の実施に向けて
申請に必要な定款の変更も承認されました。 
平日の夕刻の開催でしたが、会員の皆様のご協力により無
事終了いたしました。ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークみなと ～お花見・交通安全ビデオ鑑賞・お茶会・野球観戦～ 
４月７日に恒例のお花見会を催しました。散歩した夕凪公園には少し散りかけの桜が
とても綺麗でした。じっくり見たり、桜の下で集合写真を取ったりと花見を楽しみまし
た。今年は天候が不順で、桜の下での昼食はできませんでしたが、作業所内ではおにぎ
りや唐揚げ・サラダ・卵焼きなど豪華です。デザートには、ワークみなと手作りのジャ
ムをはさんだサンドイッチを食べました。楽しくお話ししながらまったり気分で過ごせ、
皆さん楽しんでいただけたようでした。 

４月３０日は交通安全のビデオを見ました。 ビデオの内容が面白かったので、皆さん笑ったり（？）集
中して鑑賞されていました。６月から自転車 の交通ルールが変わり、罰則が強化されるそうです。その
前に、交通ルール・安全の学習ができ、自転 車は危険がいっぱいであること、一人一人がしっかりマナ
ーを守ることが大切だと学ぶことができて、 よい講習会になりました 
４月からも引き続き「しおりのお茶会」を 毎月開催することとなり
ました。 
もう何年も続いている行事で、少しの時間ですがメンバーさんにとっても良い息抜
きになられている様子でした。新しいボランティアさんもこられることとなりました。
今年一年も宜しくお願いします。 
五月の土曜日にメンバーさんと野球観戦にいきました。作業所から行く時は毎回オ
リックスバファローズの負けてしまうことが多かったのですが、今回はなんと勝ちま
した！！！ 皆さんハラハラ、どきどきの中で大興奮の試合でした。作業所ではみら
れない一面も見ることができ、思い出に残る野球観戦となりました。 

グループホームみなと憩寮 ～Ｋさん・地域で暮らす～ 

みなと憩寮は現在5人の方が生活されています。30代から60代の男女が、1ルームマンションに暮らします。 

1ルームマンションにはお風呂、ミニキッチン、エアコンが設備されていて、お布団があればその日から生活ができる

ようになっています。しかし入居して一人暮らしを始めても、すぐにはさみしさに慣れないようです。過去には体調を

崩されたり、さみしくて元気が出ない方もおられました。昨年12月に入居されたＫさんは、半年を過ぎ今は落ち着い

て生活をしておられます。自分らしく生活していくには休日の過ごし方が大切です。支援員に助けを求めることも大切

です。グループホーム以外で一人暮らしをされている方も困ったときは職員やヘルパーさんにＳＯＳを出せるようにな

るとぐんと生活がしやすくなると思います。これからも皆が健康で地域で暮らしていけるよう願っています。 
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グリーンズ 「6 月１２日 キャンドルディナー」 
▼毎年夏至の夜に、築港赤レンガ倉庫前の広場で、約７０００個のキャンドルをならべる「キャンドルナイト」

というイベントがおこなわれます（主催：みなアート会）。その夜をクライマックスとして、６月の初旬から

「キャンドルウィーク」と題し、築港地域のそれぞれのお店などで、キャンドルにちなんだイベントを連続し

ておこなっていくのですが、わたしたちグリーンズも６月１２日の夜に特別夜間営業をおこない、お客さんに

食事と音楽の時間を提供しました。▼照明を一部だけにし、お店の前やテーブルの上にキャンドルを並べ、そ

のやさしい灯りの中で食事をしていただきましたが、今年はコースにしてテーブルサービスでお料理を提供し

ました。さらに、ビールやワインなどのアルコールも用意し、ご注文をお聞きしてお持ちした。▼いくぶんバ

タバタするところはありましたが、全体としてあたたかな雰囲気のなかでお客さんが楽しくくつろいでくださ

り、結果としては成功だったと思います。▼また、今年の演奏はエレクトーン奏者の田中暁さんに来ていただ

きオリジナルの曲を聴かせていただきました。ひとつの楽器から出ているとは思えない美しく荘厳な音色で、

お店まるごとどこかに連れて行かれるような感覚でした。▼遅くまでがんばってくれたみなさんお疲れ様でし

た。昼間も普段と違う準備で苦労してくださったみなさんお疲れ様でした。またいつものペースに戻り、引き

続きがんばりましょう！ 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・金曜日 
TEL06-6571-8138 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(木・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

新人職員紹介「櫻井です」 
はじめまして、グリーンズの櫻井です。3 月に大阪保健福祉専門学校を卒業して、4 月 24 日からグリーンズ

でお世話になっています。大学では、心理学を学び、臨床心理士を目指していましたが、精神保健福祉士に興

味を持ち、春に資格を取得しました。学生時代には、発達障害児の絵画教室で細く長く支援員としてアルバイ

トをしていました。今はグリーンズでメンバーさんと色々な話をしたり、一緒に作業をしたりすることが、と

にかく楽しいです。趣味は、1 人旅と絵画鑑賞です。どこかでお会いすることがあれば、是非声をかけてくだ

さい。これからもよろしくお願いいたします。 


