
5月 28日 17時 30分よりワークみなと２階において、
平成 26年度定期総会を開催いたしました。 
会員 44名の内出席 29名・委任状 15名で総会は成立し

ました。ご来賓の大阪市港区保健福祉課長様、大阪市港区社
会福祉協議会事務局長様にご挨拶をいただき、理事長山本芳
輝が議長に選任されて議事に入りました。 
平成 25 年度の事業報告(案)・収支決算報告(案)、役員候

補者名簿(案)が承認され、役員互選により理事長には山本芳
輝が決まりました。次に平成 26 年度事業計画（案）・会計
収支予算（案）が承認され、予定通り１８時半過ぎに総会を
無事終了しました。 
新年度は、前年に増して講師をお招きしての職員勉強会を

予定しています。すでに「自己覚知」・「記録の取り方」など.
精神保健福祉援助の基本が始まりました。今後のさらなる職
員のレベルアップを目指してます。                                                                                                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークみなと ～消防訓練の巻～ 

春が過ぎ、ゴールデンウィークが過ぎ、梅雨に突入し、あっという間に７月を

迎えようとしています。近頃は気温が３０度になる日もあって、そろそろクーラ

ーが必要な時期になってきましたね。 

新年度最初の行事は、雨が心配される中、夕凪公園でお花見をしました。雲の

切れ間に射す陽の下で、満開の桜を見ながらのおいしい昼食のおかげで、まった

りとした時間を過ごすことができました。 

3月末に消防・避難訓練を実施する予定でしたが、港消防署の方々が消防車で到着すると同時に、緊急連絡が

入り、サイレンを鳴らして出動するというハプニングがありました。自分たちで火事や地震を想定しての避難訓

練のみ実施し、4月 17日に改めて港消防署から来ていただいて消火器の使い方を訓練しました。水消火器を使

った訓練に皆で真剣に取り組みました。 今年度も食べる事・防災の事・健康の事など、予定てんこ盛りです。 

グループホームみなと憩寮 ～防災避難訓練の巻～ 

梅雨入りというのに日差しが真夏のように厳しく気温もうなぎのぼりの 6 月 1 日

（日）に、田中夕凪地区の防災避難訓練がありました。その日の訓練は朝 10時に広

域避難場所の田中小学校に避難袋を持って集合し、避難袋に入れている物をお互いに

確認し合う予定でした。みなと憩寮では入居者全員に避難袋を持っていただいていま

すが、Tさんに代表でお持ちいただいて訓練に参加しました。田中小学校の訓練には

たくさんの方が参加されていましたが、あまりにも暑かったからか、もし避難するこ

とになったときに、教室はこのように使われますという説明と、11月 30日に次回の防災避難訓練が行われると

いう連絡があり、15分ほどで終了しました。地域の避難訓練に参加するごと、避難の移動がスムーズにできるよ

うになってきたと感じられます。もしも・・に備えてこれからも準備していきたいと思いました。 

平成 26 年 総 会 
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グリーンズ「6/6 キャンドルディナー」 
▼毎年夏至の夜に、築港赤レンガ倉庫前の広場で、約７０００個のキャンドルをならべる「キャンドルナイト」

というイベントがおこなわれます（主催：みなアート会）。その夜をクライマックスとして、６月の初旬から

「キャンドルウィーク」と題し、築港地域のそれぞれのお店などで、キャンドルにちなんだイベントを連続し

ておこなっていくのですが、わたしたちグリーンズも６月６日の夜に特別夜間営業をおこない、お客さんに食

事を提供しました。▼照明を一部だけにし、お店の前やテーブルの上にキャンドルを並べ、そのやさしい灯り

の中で食事をしていただきましたが、普段のいわゆるバイキング形式にくわえ、前菜をワンプレートに盛り、

お客さん一人ひとりにサービスするということをおこないました。さらに、ビールやワインなどのアルコール

も用意し、ご注文をお聞きしてお持ちしました。▼幸いお料理も好評で、準備した飲みの物もうまく提供でき、

全体としてあたたかな雰囲気のなかでお客さんが楽しくくつろいでくださり、結果としては成功だったと思い

ます。帰り際、「すごく良い夜になった」とお客さんに言っていただいた時は、とてもうれしかったです。▼

ただ、最後の後片付けはやはり大変です。慣れればもう少しマシだと思うのですが、夜間営業は年に１、２度

しかやらないので、いつまでたっても慣れないのです。さらに今回は小雨も降っていて難儀しました。やはり

夜間営業は年に１、２度で十分だなと思いました。▼翌日も通常のランチ営業だったのに、遅くまでがんばっ

てくれたみなさんお疲れ様でした。昼間も普段と違う準備で苦労してくださったみなさんお疲れ様でした。ま

たいつものペースに戻り、引き続きがんばりましょう！ 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆こころの救急相談        06-6945-5000 年中無休 24時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

… 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(木・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 

グリーンズ・グリーンズⅡ「レクの春」 
▼せっかく気候の良い時期を逃すまいと、４月５月は連続でレクリエーションに出かけていました。▼４月は

阪急電車に乗って京都に行き、京都文化博物館で「光の賛歌～印象派展」というのを見てきました。平日とい

うのに入場まで３０分待ちで気持ちが萎えそうになりましたが、モネやルノワールなどの作品を鑑賞して、春

らしい爽やかな気持ちになりました。▼５月は長居公園に行き、自然史博物館で恐竜の化石などを見た後、植

物園組とスポーツセンター利用組に別れて、散策やボウリングなどを楽しみました。神戸女学院の実習生２人

も一緒で、思い出に残るレクになりました。▼次は秋に一泊研修会を予定しており、どこに行こうか現在計画

中です。冬の寒さと夏の暑さばかりが幅をきかし、お出かけ日和が少ないですが、変わっていく季節が楽しめ

るようなレクをこれからも考えて、みんなで楽しみたいと思います！ 
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