
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ワークみなと ～防災と旅行の巻～ 

最近の数か月はメンバー・職員一同で地震・津波災害への対策を真剣に考えています。8 月に大阪市西区にある

津波・高潮ステーションを見学し、10 月 19 日(水)は災害図上訓練、11 月 13 日(日)には地域の避難訓練・防災学

習に参加しました。避難訓練では田中小学校の 3 階まで車イスを担ぎ上げ、弁天小学校の防災学習では消防員の方

たちから自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の操作や、三角巾使用しての応急処置を学びました。これからは非常時の

連絡網の整備や、持出品チェック表・備品表をもとに必要な備品をそろえるなど、防災のための準備をします。 

今年の秋の旅行は久しぶりに一泊バスの旅、和歌山県の白浜温泉に行って来ました。アドベンチャーワールドの

ライブパフォーマンスではイルカやアシカに癒され、サファリでは目の前のライオンやカバに驚きました。翌日の

三段壁では碧い海の美しさをバックに記念撮影、美味しい夕食やくつろいだ温泉など白浜満喫の旅となりました。 

帰って来てすぐ、「来年は何処に行く？」と鬼が笑うような話をしています。年に一度の大イベントですが、来年

の楽しい旅行を思い描きながら仕事に作業に皆で頑張っていきたいと思います。  
     

グループホームみなと憩寮 ～食事と健康と防災の巻～ 

気が付けば 12 月、早いものですね。みなと憩寮の仲間は、血圧が高いだの、太り過ぎだのと言いながら、毎日支

援員さんの作る美味しい夕食や、時には外食で焼き肉や焼き鳥を食べ、楽しく穏やかな日々を送っています。 

そんな中、11 月 13 日（日）田中小学校での田中連合（田中・夕凪地域）避難訓練（１部）と弁天小学校での実

技訓練・防災学習（２部）に参加しました。みなと憩寮は災害時に備えての話しはしていますが、当日は 9：50 に

海溝型地震、２時間後に津波の想定でした。車イスのメンバーも一緒に安否確認の後、田中小学校の校舎３階に避難、

グランドで地区ごとに集合の後、次の訓練会場弁天小学校への移動と、思ったより大変でした。災害時に道路も荒れ

ているだろうことを考えると、避難のために日頃の体力強化の必要性も感じました。 

AED や三角巾の使い方も練習しましたが、いざとなるとどうなるか・・・「日ごろやっていないことはできない」

当たり前に避難ができるようにこれからも備えていきたいと思いました。なんやかんやで変わりなく過ごせる喜びを

感じています。 
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曇り空の 10 月 21 日（金）13 時 30 分からワークみなとで法人
健康講座「歯科」を開催しました。 

弁天の松浦診療所から渡邉医師と歯科衛生士さん 2 名に来ていた
だいて、ＮＰＯ会員とメンバーや職員約 40 名が参加しました。初め
に先生より歯周病と歯磨きの大切さについてのお話、次に歯科衛生士
さんから歯磨きの方法を教えていただきました。歯周病は不十分な歯
磨きやストレス・喫煙・糖尿病などが原因で起こるとのこと。全員が
ピンク色の歯磨きチェック液を歯に綿棒で塗り、歯磨きをしました。
数分経過！しっかり磨いたつもりでも「い～」とあけた口に並ぶ歯は
ピンク色！ きちんと磨けばはがれるピンク色が多く残り、普段の磨
き方ではなかなか汚れが取れないことが判りました。いつまでも健康
な歯でいるため、毎日の歯磨きは欠かさず、丁寧にしないといけない
ことを理解しました。 
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▼翌日の２２日は、１０時に清水五条駅で２日目からの参加組（職員含む８名）と合流し、五条坂、茶碗坂を

上ってまずは清水寺へと向かいました。さすがに初めて訪れたという人はいませんでしたが、ほとんどが学生

時代以来の何十年ぶり、という感慨をもらしていました。▼昼食は、湯豆腐を食べさせてくれるお店に行きま

した。テーブルの真ん中にふくふくとお豆腐が茹っている土鍋が置いてあり、季節の天ぷらやら田楽やらと一

緒にまたお腹いっぱいに食べました。▼その後は集合場所だけを決めて自由行動の時間とし、お土産を買った

りカフェでコーヒーを飲んだりしてすごしました。二年坂・三年坂のあたりはとにかく趣のあるお店が立ち並

んでいて、時間がいくらあっても足りませんでした。▼それから高台寺へと向かい、きれいな庭や豊臣秀吉や

ねねの墓所を見てまわりました。ただ、この頃には歩き疲れがでていたため、予定していた円山公園や八坂神

社はまわらずに、まっすぐ駅へと向かいました。ちょうど、なんとかもっていた空模様がとうとう崩れだし、

四条河原町の阪急電車に乗り込むときときは大変な雨になっていました。▼それから大阪の梅田駅で解散し、

バスなり地下鉄なりでそれぞれの家路につきました。▼今年の一泊旅行全体を振り返ってみると、本当にたく

さんの人が参加出来て良かったな、と思いました。一泊するのが不安な人でも、途中から参加して観光したり

食事したり、同じ経験を共有することができました。また、少ない自己負担も参加を後押ししてくれたと思い

ますが、それは社会福祉協議会を通した共同募金の配分金によるところが大きいので、それにもとても感謝し

ています。ありがとうございました。▼さて来年は嵐山あたりでどうかな～。（難波） 
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■１１月６日（日）、グリーンズおよびグリーンズⅡの所在する築港地区避難訓練に参加しました。地震・津

波を想定し、築港小学校へ避難。その後、水上消防署にてＡＥＤおよび三角巾の使い方を受講しました。 

グリーンズ・グリーンズⅡ「京都清水合同一泊旅行」
▼先日 10 月２１日（金）２２日（土）、グリーンズとグリーンズⅡ合同で、京都へ一泊旅行に行ってきまし

た。出発した２１日は、午後から「歯の健康講座」という法人全体の行事もあったので、午前中のお弁当作業

を終えるとワークみなとへ移動し、講座を受けたその足で京都へ向かいました。▼あまり歩き回らなくてもす

むように、宿は京阪電車の清水五条駅近くにしましたが、五条通りに面しているわりに落ち着きのある良い宿

でした。▼一泊したのは職員を含む１２名で、男性８名（２部屋）女性４名（１部屋）という内訳でした。▼

６時から夕食をいただきましたが、お造りにはじまって土瓶蒸しや鴨鍋も出るなかなか豪華なお料理で、みん

なお腹いっぱいになる大満足の内容でした。▼食事のあと鴨川の河川敷に降り、高瀬川沿いを四条まで歩き、

夜の祇園花見小路を散歩して帰りました。▼そのあとは部屋ごとでお風呂に入ったり、夜食のにゅうめんを頂

いたりトランプをしたり、ここぞとばかりに般若湯！を飲んだりしてめいめいにすごしました。 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・金曜日 
TEL06-6571-8138 

･大阪市の電話相談いろいろ… 
◆こころの救急相談        06-6945-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(木・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 
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